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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 
индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в от
дыхе, а также развития познавательных интересов и творческой деятельности.
Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы лет
него времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путём оп
тимизации двигательной активности каждого ребенка.

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 
инициативности, любознательности и познавательной активности в различных образова
тельных областях.

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах при
роды и природных явлениях, формировать основы экологической культуры.

5. Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной образовательной 
деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 
по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

№
п/п

Содержание работы Сроки Ответственные

1.Административно-хозяйственная работа

1.1 Проверка спортивного инвентаря и малых 
форм на улице.

Июнь-август Заведующий
Завхоз

1.2 Профилактика и ремонт водопроводных и 
отопительных систем к новому учебному 
году.

1.3 Организация подвоза песка

1.4 Поточный ремонт, обновление и покраска 
оборудования на игровых площадках

1.4 Систематическое обследование террито
рии ДОУ с целью ликвидации ядовитых 
растений и грибов, своевременный покос 
травы

1.6 Пополнение материалов, необходимых для 
образовательной деятельности

1.7 Заключение договоров на обслуживание
ДОУ

2. Профилактическая работа
2.1 Проведение инструктажа детей:

^  Соблюдение правил поведения в при
роде

Июнь-август Воспитатели
групп
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>  Правила безопасного поведения на про
гулке (тёплый период)

^  Правила пожарной безопасности 
^  Правила безопасности при общении с 

животными 
^  Правила безопасного поведения при 

игре или проведении экспериментиро
вания с песком, в том числе на улице 

^  Правила безопасного поведения у воды 
и в воде и др.

2.2 Беседы с детьми:
-1- «Болезни грязных рук»
4- «Ядовитые грибы и растения»
-1- «Что можно и что нельзя»
4- «Наш друг -  светофор»
-1- «Что такое огонь?»
4- «Правила поведения у водоема»
-1- «Как уберечься от пагубного воздей

ствия солнца»
-1- «Закаляйся, если хочешь быть здо

ров!»

Июнь-август Воспитатели
групп

2.3 Оформление санитарных бюллетеней:
- кишечная инфекция;
- профилактика травматизма летом;
- витамины на вашем столе

Июнь-август Воспитатели,
медсестра

З.Здоровьесберегающая деятельность
3.1 Переход на режим дня в соответствии с 

тёплым периодом года
с 03.06.2024 Воспитатели

групп
3.2 Организация водно-питьевого режима Июнь-август Воспитатели

групп
Медсестра

3.3 Максимальное пребывание детей на све
жем воздухе (утренний прием, гимнастика, 
физкультурные занятия, развлечения)

Воспитатели
групп
Ст. воспитатель

3.4 Создание условий для повышения двига
тельной активности детей на свежем воз
духе путем расширения ассортимента вы
носным оборудованием

Воспитатели
групп
Ст. воспитатель

3.5 Осуществление различных видов закали
вания в течение дня (воздушные и солнеч
ные ванны, закаливание водой, босохож
дение и т.д.)

Воспитатели
групп
Ст. воспитатель

3.6 Организация познавательных тематиче
ских досугов в совместной деятельности с 
детьми

Воспитатели
групп
Ст. воспитатель

3.7 Организация экспериментальной деятель- Воспитатели
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ности групп
4. Воспитательно-образовательная работа

4.1 Календарное планирование согласно мето
дическим рекомендациям «Особенности 
планирования воспитательно
образовательной работы в летний период»

Июнь-август Воспитатели
групп

4.2 Организация работы в группах по летнему 
расписанию занятий

Воспитатели
групп

4.3 Проведение развлечений и досуговых ме
роприятий с детьми.

Воспитатели
групп,
специалисты

4.4 Проведение целевых прогулок по терри
тории детского сада.

Воспитатели
групп

4.5 Игровая деятельность согласно требовани
ям программы

Воспитатели
групп

4.6 Экологическое воспитание детей:
S  беседы
•S прогулки экскурсии в ближайшее 

природное окружение 
•S наблюдения, эксперименты с живой и 

неживой природой

В течение летне
го периода

Воспитатели
групп

4.7 Организация трудовой деятельности де
тей:

•S на участке 
^  в зонах природы
•S с природным и бросовым материалом 
S  с бумагой.

В течение летне
го периода

Воспитатели
групп

4.8 Работа с детьми по предупреждению  
бытового и дорожного травматизма:

S  беседы 
•S развлечения
S  игры по ознакомлению с правилами 

дорожного движения

В течение летне
го периода

Воспитатели
групп

4.9 Организация игровой деятельности де
тей:
- сюжетно-ролевые игры;
- театрализованные, игры - драматизации;
- подвижные игры (различной подвижно
сти);
- дидактические, развивающие;
- народные, хороводные, музыкальные;
- с песком, водой;
- игровые ситуации по ПДД

В течение летне
го периода

Воспитатели
групп

5. Работа с детьми
5.1 Проведение занятий по физической куль

туре на воздухе.
Особое внимание уделять проведению

В течение летне
го периода

Воспитатели
групп
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физкультурно -  оздоровительных меро
приятий:
•S подвижные игры
•S проведение элементов спортивных игр

5.2 Организация работы тематических недель (приложение 3):

«Дружат дети всей Земли!» 31.05-07.06.24
Воспитатели
групп

«С чего начинается Родина» 10.06-14.06.24
Воспитатели
групп

«Неделя памяти и славы» 18.06-21.06.24
Воспитатели
групп

«Я выбираю ЗОЖ» 25.06-28.06.24
Воспитатели
групп

«Азбука безопасности» 01.07-05.07.24
Воспитатели
групп

«Наша дружная семья» 08.07-12.07.24
Воспитатели
групп

«Неделя экспериментов» 15.07-19.07.24
Воспитатели
групп

«Игры и игрушки» 22.07-26.07.24
Воспитатели
групп

«По страницам детских книжек» 29.07-02.08.24
Воспитатели
групп

«Все профессии важны» 05.08-09.08.24
Воспитатели
групп

«Дары сада и огорода» 12.08-16.08.24
Воспитатели
групп

«Неделя спортивных игр» 19.08-23.08.24
Воспитатели
групп

«До свидания, лето!» 26.08-30.08.24
Воспитатели
групп

5.3 Организация праздников, досугов и конкурсов
Музыкально-спортивный фестиваль 
«Здравствуй, Лето!»

31.05.2024 Музыкальные ру
ководители

Конкурс рисунков на асфальте 
«Мама, папа, я -  дружная семья!»

08.07.2024 Воспитатели
групп

Коллективная аппликация 
«Детский сад глазами детей», 
фотовыставка «Не поверите, что было»

26.08.24-30.08.24 Воспитатели
групп

6. Методическая работа
6.1 Консультации для воспитателей:

«Организация экспериментально
познавательной деятельности с детьми в 
летний период»

Июнь Ст. воспитатель

«Первая помощь (ожоги, травмы)» Ст. воспитатель
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Круглый стол «Итоги летней оздорови
тельной работы»

Июль

Август

Ст. воспитатель

6.2 Стендовые консультации для педагогов:
♦♦♦ «Система закаливающих мероприятий.

Схемы закаливающих процедур»
♦  «Организация и проведение подвижных 

игр на прогулке»

Ст. воспитатель

6.3 Разработка и утверждение годового плана 
на 2024/2025 учебный год

Август Ст. воспитатель

6.4 Индивидуальная работа с педагогами (по 
запросам)

Июнь-август Ст. воспитатель

6.5 Подготовка к установочному педсовету с 
подведением итогов летней оздоровитель
ной работы и утверждением годового пла
на на 2024/2025 учебный год

Август Ст. воспитатель

6.6 Оформление сайта детского сада новыми 
материалами в соответствии с современ
ными требованиями

Август Ст. воспитатель 
Админ. сайта

7. Контроль и руководство
7.1 Предупредительный контроль:

- анализ календарных планов педагогов;
Июнь- август Ст. воспитатель

- организация инструктажа с детьми до
школьного возраста, закаливающих меро
приятий, питания;

Заведующий 
Ст. воспитатель 
Медсестра

- соблюдение режима дня Ст. воспитатель

- соблюдение питьевого режима Медсестра
- выполнение норм питания детей Заведующий

Медсестра
7.2 Оперативный контроль:

- выполнение инструкций по охране жизни 
и здоровья детей;
- проведение физкультурно
оздоровительных мероприятий в режиме 
дня;
-утренний приём (гимнастика, прогулка на 
воздухе);
- соблюдение санитарно
эпидемиологического режима, правил 
внутреннего распорядка;
-организация питания;
- проведение намеченных мероприятий; 
-организация непрерывной образователь
ной деятельности;
- ведение документации;

Июнь-август Заведующий 
Ст. воспитатель 
Медсестра

8. Работа с родителями
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8.1 Организация и проведение консульта
ций на темы:
- «Безопасность ребенка в доме»;
- «Безопасность ребенка на детской пло
щадке»
- «Витамины, овощи, фрукты»
- «Воспитание у дошкольника любви к 
родному краю»
Оформление санитарных бюллетеней:
- кишечная инфекция;
- профилактика травматизма летом;
- витамины на вашем столе и др.
Памятки:
- «Закаливание детей»,
- «Осторожно! Клещи!»

Июнь-август Воспитатели
групп
Ст. воспитатель 
Медсестра

8.2 Фотовыставка: «Не поверите, что было!»; 26.08.-30.08.24 Родители,
Воспитатели
групп
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Приложение 1

Формы оздоровительных мероприятий в летний период

Формы работ ы Условия организации
Место Время Продолжитель

ность (мин.)
Ответствен

ные
Утренняя гимнастика На воздухе ежедневно перед 

завтраком
10 мин. . Воспитатели

Занятия по физической куль
туре

На воздухе 3 раза в неделю, в
часы наименьшей
инсоляции
(до наступления
жары или после ее
спада)

Младшая -  15, 
Средняя -  22, 
Старшая -  25 
Подг. -  30

Воспитатели

Подвижные игры: сюжетные, 
с элементами соревнований; 
народные, с элементами спор
та.

На воздухе ежедневно, в часы 
наименьшей инсо
ляции

Для всех возрас
тных групп -  10 
-  22 мин.

Воспитатели

Двигательные разминки: уп
ражнения на развитие мелкой 
моторики, упражнения на 
внимание и координацию 
движений, упражнения в рав
новесии, гимнастика расслаб
ления, упражнения на форми
рование правильной осанки.

На воздухе Ежедневно, в часы 
наименьшей инсо
ляции

Младшая -  6, 
Средняя -8, 
Старшая -10 
Подг. -  12

Воспитатели

Элементы видов спорта, спор
тивные упражнения.

На воздухе Ежедневно, в часы 
наименьшей инсо
ляции

Средняя -  10, 
Старшая -  12 
Подг. -  15

Воспитатели

Г имнастика пробуждения Групповая
комната

Ежедневно после 
дневного сна

Все возрастные 
группы -3-5 мин.

Воспитатели
групп

Закаливающие мероприятия: 
умывание прохладной водой, 
босохождение, солнечные и 
воздушные ванны.

С учетом 
специфики 
закаливающе
го мероприя
тия

По плану в зависи
мости от характера 
закаливающего ме
роприятия

Согласно требо
ваниям дейст
вующего Сан- 
ПиН

Воспитатели

Индивидуальная работа в ре
жиме дня

С учетом 
специфики 
индивидуаль
ной работы

Ежедневно 3 -  7 мин. Воспитатели
групп

Праздники, досуги, развлече
ния

На воздухе 1 раз в неделю Не более 30 
мин.

Воспитатели,
музыкальные
руководители



УТВЕРЖДЕНО: 
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Приказ № 4V -од от 29.05.20
V

Режим дня дошкольных г
на летний период

ЗИНЗ'

РЕЖИМНЫЕ
МЕРОПРИЯТИЯ

ГРУППА 
РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 
(С 1,5-3 Л.)

МЛАДШАЯ 
ГРУППА 
(С 3-4 Л.)

СРЕДНЯЯ 
ГРУППА 
(С 4-5 Л.)

СТАРШАЯ 
ГРУППА 
(С 5-6 Л.)

подгот
ГРУППА
(С 6-7 Л.)

Утренний прием 
(осмотр детей, 
термометрия; игры детей)

7.30-8.20 7.30- 8.20 7.30 -  8.20 7.30 -  8.20 7 .30-8 .20

Утренняя зарядка на 
свежем воздухе

8 .20-8 .30 8 .20-8 .30 8 .20-8 .30 8 .20-8 .30 8 .20-8 .30

Завтрак (подготовка к 
приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
прием пищи;
гигиенические процедуры 
после приема пищи)

8 .30-9 .00 8.30 -  9.00 8.30 -  9.00 8.30 -  9 00 8 .30-9 .00

Игры, образовательная 
нагруз ка(занятие)

9 .00-9 .10 9 .00-9 .15 9.00 -  9.20 9.00 -  9.25 9.00 -  9.30

Перерыв
(физкультурные минутки)

9 .10-9 .30 9 .15-9 .30 9.20 -  9.40 9.25 -  9.40 9.30 -  9.40

Игры, образовательная 
нагрузка(занятие)

9.30 -  9.40 9.30 -  9.45 9.40 -  10.00 9 .4 0 - 10.05 9 .4 0 - 10.10

С амостоятельная 
деятельность

9.40-10.15 9 .45-10.15 10.00 -  10.20 10.05 — 10.20 10.10 -  10.25

Второй завтрак 
(подготовка к приему 
пищи: гигиенические 
процедуры, посадка детей 
за столами, прием пищи; 
гигиенические процедуры 
после приема пищи)

10.15 -  10.30 10 15 -  10.30 10.20 -  10.30 10.20- 10.30 10 2 5 -  10.30

Прогулка двигательная 
активность(подготовка к 
прогулке, прогулка 
возвращение с прогулки), 
оздоровительные 
процедуры

10.30-12.00 10.30 -12.00 10.30-12.10 10.30 -12.10 10.30-12.10

Обед (подготовка к 
приему пищи: 
гигиенические процедуры, 
посадка детей за столами; 
прием пищи;
гигиенические процедуры 
после приема пищи)

12.00 — 12.30 12.00 -  12.30 12.00-12.50 12.00-12.50 12.00-12.50

Дневной сон (подготовка 
ко сну, сон, постепенный 
подъем), оздоровительные 
процедуры

12.30- 15.30 12.30- 15.30 12.30- 15.30 12.30- 15.30 12.30- 15.30

Полдник 15.30 -  16 00 15.30 -  16.00 15.30 -  16.00 15.30 — 16.00 15.30- 16 00
Игры, самостоятельная 
деятельность

16.00-16.20 16 00 -16 .20 16.00- 16.20 16 0 0 -  16.20 16.00- 16.20

Прогулка уход домой 16.20- 18.00 16.20- 18.00 16.20 -  18.00 16.20- 18 00 16.20 -  18 00
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Приложение 3

Комплексно-тематическое планирование 
воспитательно-образовательной работы с детьми

ИЮНЬ
Дни недели Мероприятия с детьми Участники Ответственн ые

1 неделя «Дружат дети всей Земли»
Пятница

31.05.2024
Международный день защиты обучающихся
У Музыкально-спортивный фестиваль «Здравст
вуй, лето!»»
У Конкурс рисунков на асфальте «Здравствуй, 
Солнышко»
У Чтение художественной литературы «Всемир
ный день ребенка», «Нашим детям», «Права детей в 
стихах»

Все
возрастные
группы

ст. воспитательвос- 
питатели групп 

Муз. руководитель

Понедельник
03.06.2024

День веселых забав и игр
У Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода -  
наши лучшие друзья»
У Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воз
дух и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли 
солнце, воздух и вода нанести вред здоровью»,
У Составление памяток: «Правила поведения 
на воде», «Как правильно загорать»
У Отгадывание загадок по теме

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Вторник
04.06.2024

Умелые ручки
У Беседа «Лето красное пришло»
У Беседы о лете (погода, растения, насекомые, 
занятия людей, летние развлечения).
У Д/и «Так бывает или нет?»
У Творческая мастерская: «Очень умелые ручки». 
У Подвижные игры: «Найди свой дом», «Ручеёк», 
«Накорми рыбок» (метание предметов в горизонталь
ную цель).

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
05.06.2024

День любознательности
У Беседа «Что такое радуга», «Кто такой уче
ный?»
У Рассматривание сюжетных картинок, фотогра
фий, на которых изображен ход опытов.
У Чтение художественной литературы стихотво
рение «Цвета радуги»
У Дидактические игры: «Соберем цветик -  семи
цветик», «Из чего сделано».
У Малоподвижная игра «Кто самый вниматель
ный?».
У Подвижные игры: «Радуга, появись», «Класси-

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп
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ки», «Скакалки», «Мышеловка».
У Аппликация - «Над рекой радуга».

Четверг
06.06.2024

В стране сказок А.С. Пушкина
У Беседа о сказках А.С.Пушкина 
У Творческая мастерская «В гости к ученому ко
ту»
У Д/и «Угадай кто», «Из какой сказки?»
У П/И ««Ловишки», «С бережка на бережок»
У Развлечение «По страницам сказок 
А.С.Пушкина»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
07.06.2024

Разноцветная игра
У Беседа «Детям о цвете»
У Эксперименты с цветом (Опыты с разноцвет
ными «стеклами»)
У Творческая мастерская «Разноцветная палитра» 
У Д/И «Назови что-то.... (красное, зеленое и тд.) 
У П/И «Радуга»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

2 неделя «С чего начинается Родина»

Понедельник
10.06.2024

День символики Российской Федерации
У Познавательная беседа о Российском флаге, 
гербе, гимне
У Викторина «Символы России»
У Слушание патриотических песен 
У Выставка детских рисунков «Наша Родина»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

День России (День принятия Декларации о госу
дарственном суверенитете Российской Федерации)
У «Моя Россия!» тематическая выставка рисун
ков
У Акция «Вперёд, Россия»
У Викторина «Люблю тебя, моя Россия»

Вторник
11.06.2024

12 июня -  День России
У Рассматривание иллюстраций на тему «Мой 
дом -  моя страна».
У Заучивание стихотворения «Моя Родина З. 
Александровой.
У Русские народные игры.
У Беседа с детьми на тему: «Наша Родина —  Рос
сия», «Многообразие чудес природы Родины».
У Рисование: «Мы живем в России».
У Чтение стихов о России.
У Рассматривание картинок и иллюстраций на 
тему: «Достопримечательности России», «Красивые 
города России».
У Тематическое развлечение «День России»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп



13

Четверг
13.06.2024

Моя малая Родина
S  Беседа «Любимые места города Щёлкино»;
•S Рассматривание открыток из набора «Щёлки
но», «Мыс Казантип».
S  Конструирование «Дома на нашей ули
це», «Мой дом», «Детская площадка».
•S Дидактическая игра «Один -  много» (дома, 
улица, парк, сквер, машина и т. д.).
S  Чтение художественной литературы «Что такое 
адрес?» Г ригорий Остер, «Заюшкина избушка»
S  Сюжетно-ролевая игра «Мы строители».
•S Дидактическая игра «Найди на плане».
S  Русская народная игра «Серый волк».
•S Подвижные игры «Горелки», «Сделай фигуру».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
14.06.2024

День медицинского работника
•S Рассматривание картины «На приеме у врача», 
«Плохо болеть».
•S Беседы «Кто такой врач?», «Для чего нужно 
заботиться о своем здоровье?»
S  Рисование по замыслу «Добрый доктор».
•S Дидактическая игра «Чо кому нужно», «Найди 
пару».
•S Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «По 
ровненькой дорожке».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

3 неделя «Памяти и славы»
Вторник
18.06.2024

День памяти и славы
^  Беседа о городах-героях России 
•S Прослушивание музыки 
S  Чтение стихов

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
19.06.2024

День кинолога
•S Знакомство с профессией кинолог 
^  Рассматривание иллюстраций, фотографий, 
картин с породами собак 
S  Беседа «Собаки-герои»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Четверг
20.06.2024

День специалиста минно-торпедной службы ВМФ  
России
•S Беседа об истории возникновения праздника 
S  Особенности профессии
S  «Мы рисуем море», «Наше море под охраной» 
S  Загадки про море

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
21.06.2024

День Памяти и скорби
•S Беседа о Великой Отечественной войне 
•S Возложение цветов к памятникам и обеликам 
S  Аппликация «Салют»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

4 неделя «Я выбираю ЗОЖ »
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Вторник
25.06.2024

День Витаминный
У Беседа о витаминах в овощах и фруктах 
У Рассказывание стихотворения «Хозяйка одна
жды с базара пришла»
У Д/и «Узнай на вкус фрукты и овощи», «Чудес
ный мешочек»
У Труд в природе: прополка и рыхление.
У П/и «Здоровейка» подскоки и бег, прыжки 
У С/и «Больница»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
26.06.2024

День Активный
У Подвижные игры
У Беседы о пользе движения, физической куль
туры и спорта
У Физкультурные конкурсы, игры «Спорт и Я» 
У Конкурс «Самый активный»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Четверг
27.06.2024

День «В здоровом теле -  здоровых дух»
У Беседы: «Витамины я люблю -  быть здоро
вым я хочу», «Уроки безопасности», «Беседа о здо
ровье, о чистоте» «Друзья Мойдодыра»
У Рассматривание иллюстраций, фотографий, 
картин о здоровье.
У Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.

Все
возрастные
группы

ст. Воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
28.06.2024

День мяча
У Рассматривание альбомов «Такие разные мя
чи», «Путешествие мяча».
У Экскурсия в спортивный зал: «Какие мячи есть 
в спортивном зале и как их использовать?».
У Игровые обучающие ситуации: «В какие игры 
можно с мячом играть», «Разные мячи -  для разных 
игр», «Как мяч здоровье укрепляет».
У Изготовление мячей из бросового и подручного 
материала «Мастерская Оранжевого мяча».
У Дидактические игры: «Настроение», «Виды 
спорта», с мячом «Кто кем был или что чем было».
У Малоподвижная игра «Найди мяч».
У Подвижные игры: «Ловишка с мячом», «Охот
ники и утки».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

И Ю Л Ь
1 неделя «Азбука безопасности»

Понедельник
01.07.2024

День дорожной безопасности

У Беседа «Я-пешеход», «Правила дорожные, де
тям знать положено»
У Чтение художественной литературы по теме 
У Творческая работа «Нарисуй дорожный знак»
У Заучивание потешки «Пешеход, пешеход, 
помни ты про переход...»
У Подвижные игры: «Краски», «Воробьи и авто
мобили».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп
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Вторник
02.07.2024

День пожарной безопасности
У Беседа «Что бы не было беды», «Что нужно де
лать при пожаре»
У Чтение художественной литературы 
С.Я.Маршака «Пожар»
У Творческая работа: изготовление плаката 
«Спички детям- не игрушка!»
У Подвижные игры «Солнечные зайчики», «Без
домный заяц»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
03.07.2024

День безопасности на природе и на водоемах
У Беседа «Правила безопасности на водоемах», 
«Осторожно, ядовитые грибы и ягоды», «Осторожно, 
клещи!»
У Составление рассказов по картине «Отдых с 
семьей на природе».
У Дидактические игры: «Отгадай-ка», «Так быва
ет или нет?».
У Д/И «Что обозначает знак?»
У Подвижные игры: «День-ночь».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Четверг
04.07.2024

День безопасности на улице
У Беседа на тему «Не каждый встречный друг 
сердечный»,
У Выставка рисунков «Мои любимые бабушка и 
дедушка».
У Чтение художественной литературы:
У «Три поросенка».
У Дидактическая игра «Напоим куклу чаем».
У Худ. творчество (Рисование). Тема: «Мой дом- 
моя крепость»».
У Подвижные игры: «Горелки».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
05.07.2024

День транспорта
У Беседа «Правила поведения в общественном 
транспорте»
У Рассматривание иллюстраций «Транспорт на
шего города»
У Творческая мастерская «Автомобиль»
У Чтение А.Дорохов «Пассажир»
У Д/И «Угадай что за транспорт», «Что мы виде
ли, не скажем, а что делали, покажем»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

2 неделя «Наша дружная семья»
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Понедельник
08.07.2024

Всероссийский день семьи, любви и верности
У Тематическое развлечение «День семьи, любви 
и верности»
У Беседы на тему: «Моя семья», «Что я знаю о 
маме и папе», «Моя дружная семья», «Кем работают 
мои родители», «Дружная семья всем нужна».
У Рассматривание фотографий «Моя семья».
У Дидактические игры: «Позовем маму, папу», 
Угадай, кто я тебе», «Мама -  дочка», «Кому, что нуж
но для работы».
У Чтение худ. литературы: Е. Благинина «Поси
дим в тишине», «Вот какая мама», р. н. с. «Сестрица 
Алёнушка и братец Иванушка», В. Осива «Сыновья», 
«Косточка», Е. Тарановой «Семья -  это папа и мама, и 
дед», Э. Успенский «Бабушкины руки», Ю. Яковлев 
«Мама».
У Пальчиковые игры «Моя семья», «Мама».
У Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», 
«Дом», «Семья», «Мамины помощницы».
У Конкурс рисунков на асфальте «Мама, папа, я -  
дружная семья».
У Подвижные игры: «Лиса и куры», «Водяной», 
«Журавлики».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Вторник
09.07.2024

День бабушек и дедушек
У Беседа на тему « Наши дедушки и бабушки,
У Выставка рисунков «Мои любимые бабушка и 
дедушка».
У Чтение художественной литературы:
У «Дедуля» Т. Боковой; «Бабушкины руки» Л. 
Квитко; «Бабушка» А. Барто; «Очень бабушку люб
лю!», Т. Маршалова.
У Игры - путешествия: «В деревню к бабушке»
У Составление рассказов о бабушке «Я бабушкин 
помощник».
У Дидактическая игра «Напоим куклу чаем».
У Худ. творчество (Рисование). Тема: «По ров
ненькой дорожке».
У Игровые ситуации: Бабушки
ны (дедушкины) помощники», «Бабуш
ка (дедушка) заболела»
У Подвижные игры: «Лиса и куры», «Водяной», 
«Журавлики».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
10.07.2024

День братьев и сестер
У Рассматривание альбома с фотографиями 
братьев и сестер.
У Беседа «Мой любимый брат», «Моя любимая

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп
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сестра», «Во что мы играем с сестрой (братом)», «Как 
вы понимаете, что такое семья».
•S Составление рассказов по картине «Семья».
•S Художественное творчество -  рисование 
«Портрет моей (моего) сестры (брата)».
S  Пальчиковая игра «Кто живет в семье», «Се
мья».
•S Дидактические игры: «Отгадай-ка», «Так быва
ет или нет?»,
•S Подвижные игры: «Через ручеек», «Ловишки», 
«Охотник и зайцы».
S  Сюжетно-ролевая игра «Сестра гуляет с млад
шим братом».

Четверг
11.07.2024

День сладкоежек
•S Беседа «Что ты знаешь о шоколаде?», «Вред и 
польза шоколада».
•S Рассматривание набора картинок по теме 
«Кондитерские изделия»
•S Отгадывание загадок по теме 
•S Дидактические игры: «Что в мешочке?», «Най
ди такую же»
•S Подвижные игры: «Найди пару».
S  Сюжетно-ролевые игры: «Магазин шоколад
ных конфет».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
12.07.2024

День домашних питомцев
•S Беседа «Какое домашнее животное у меня 
есть», «Домашние животные», «О правилах безопас
ного поведения с домашними животными».
•S Рассматривание альбомов «Домашние живот
ные и их детеныши».
•S Дидактические игры по развитию речи: «Где 
спрятался котенок», «У кого -  кто», «Кто с хозяином 
живёт, что хозяину даёт?».
S  Рисование «Мой домашний питомец»
S  Чтение художественной литературы В. Сутеев 
«Кто сказал «мяу»?», «Загадки о животных» (лесных и 
домашних), Русская народная сказка «Соломенный 
бычок», В. Бианки «Подкидыш».
S  Сюжетно-ролевые игры: «Зоопарк», «Ветери
нарная лечебница»
•S Подвижные игры: «Мыши в кладовой», «У 
медведя во бору», «Коршун и наседка».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

3 неделя «Неделя экспериментов»
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Понедельник
15.07.2024

День опытов и экспериментов

У Беседа «Правила безопасности при проведении 
опытов и экспериментов»
У Д/И «От большего к меньшему»
У Опыт 1.«Что высохнет быстрее: ткань или бу
мага?»
У Опыт 2. «Волшебная бумага»
У П/И «Попади в цель».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Вторник
16.07.2024

Песочные фантазии
У Беседа о свойствах песка.
У Творческая мастерская «Постройка песочного 
замка»
У Опыт: «Какой он, песок?»
У Д/и «Что вы видите вокруг», «Это правда или 
нет»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
17.07.2024

День воды
У Беседа «Что мы знаем о воде», «Откуда в наш 
дом приходит вода»
У Опыт 1. «Очисти воду»
У Опыт 2. «Разноцветная вода»
У Д/И «Скажи наоборот»
У Развлечение «День Нептуна»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Четверг
18.07.2024

День ветра
У Беседа «Что такое ветер»
У Чтение сказки К. Ушинского "Солнце и ветер" 
У Наблюдение за ветром на прогулке:
Опыт 1. "Кораблики в море",

Опыт 2. "Ветер в пустыне",
Опыт 3. "Буря в стакане".
У Пальчиковая гимнастика «Ветер по лесу гулял» 
У Конструирование из бумаги «Вертушка»
У П/И «Северный и южный ветер»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
19.07.2024

День опытов с солнечными лучами
У Беседа «Солнце светит нам в окошко»
У Опыт 1. «Свет и тень»
У Опыт 2. «Солнечные зайчики»
У Опыт 3. «Солнечная лаборатория» (Какие 
предметы нагреваются сильнее: светлые или темные) 
У Д/И «Найди тень»
У П/И «Солнечные зайчики», «Прятки»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

4 неделя «Игры и игрушки»
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Понедельник
22.07.2024

День любимых игр
У Беседа «Игры, в которые играли наши мамы и 
папы», «Как нужно играть»
У Чтение стихотворения П. Синявского «Для че
го нужна зарядка»
У Разучивание считалок
У Творческая мастерская: создание атрибутов для 
игр
У Д/И «Кому что нужно»
У исполнение «Танца веселых утят»
У П/И «Огуречик», «Кошки-мышки»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Вторник
23.07.2024

День любимой игрушки
У Беседа «Моя любимая игрушка»
У Выставка игрушек «Моя любимая игрушка»
У Чтение стихотворений А.Барто 
У Творческая мастерская: аппликация из геомет
рических фигур «Слоненок»
У Сюжетно-ролевая игра «В магазине игрушек» 
У Д/И «Угадай что изменилось»
У П/И «Мы веселые ребята»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
24.07.2024

День русских народных игрушек
У Беседа «Веселые матрешки»
У Прослушивание песни "Слава игрушкам" 
Е.Александровой
У Чтение стихотворений Г.Шалаевой «Берегите 
игрушки».
У Д/И «Собери матрешку», «Больше-меньше»
У Творческая мастерская : раскрашивание силу
этов народных игрушек.
У П/И «Шли матрешки по дорожке»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Четверг
25.07.2024

День музыкальной игрушки
У Выставка музыкальных инструментов 
У Беседа «Какие музыкальные инструменты ты 
знаешь?»
У Загадывание загадок о музыкальных 
инструментах
У Творческая мастерская: Аппликация «Балалай
ка»/ «Расписные ложки»
У Игра «Угадай, что звучит», «Назови ласково» 
У П/И «Хитрая лиса»
У Сюжетно-ролевая игра «День рождения»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
26.07.2024

День театральных игрушек, драматизации и теат
рализованных представлений
У Комплекс утренней гимнастики по мотивам

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп
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русской народной сказке «Теремок»
У Беседа «Мы в театре»
У Д/И «Угадай, из какой я сказки? », «Добавь 
нужное слово из сказок»
У Игра малой подвижности «Как живете?»
У Обыгрывание сюжетов сказок и потешек деть
ми в свободной деятельности

5 неделя «По страницам детских книжек»

Понедельник
29.07.2024

По страницам детских книг
У Выставка книг в книжном уголке.
У Беседа: "Какие бывают книги"
У Знакомство с творчеством С. Маршака,
У чтение произведения "Кошкин дом"Рисование 
"Мой любимый герой"
У П/И "Кто быстрее под грибок"

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Вторник
30.07.2024

День творчества В.Г. Сутеева
У Знакомство с творчеством В.Г.Сутеева «Под 
грибом», «Палочка -выручалочка»
У Д/И «Назови ласково», «Отгадай кто?»
У Творческая мастерская «Закладка для любимой 
книги»
У Выставка рисунков «Мой любимый сказочный 
герой»
У П/И «Найди свой дом», «Плетень»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
31.07.2024

День творчества К.И. Чуковского
У Беседа: "Берегите книги".
У Знакомство детей с творчеством К. И. Чуков
ского, чтение его стихотворений.
У Д/И: "Узнай героев"
У Творческая мастерская : «Посуда бабушки Фе
доры»
У Отгадывание загадок на тему посуды 
У П/И «По ровненькой д о р о ж к е. »

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

А ВГУ СТ
Четверг

01.08.2024
День добрых книг
У Чтение книг «Приключения кота Леопольда» 
У Беседа «Что такое доброта»
У Конкурс «Бантов и бантиков»
У Д/И «Что такое хорошо, что такое плохо»
У П/И «Кто и мыши»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
02.08.2024

Летнее путешествие по сказкам
У Развлечение «Летнее путешествие по сказкам» 
У П/И «Передай корону», «Пятнашки Бабы Яги», 
«Переступи с кочки на кочку»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп
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■S Игра «Это я, это я-это все мои друзья»
■S Сюжетно-ролевая игра «На сказочной тропин
ке»

1 неделя «Все профессии важны»
Понедельник

05.08.2024
«Все профессии важны»
S  Беседа о профессиях
S  С/р игры: «Больница», «Парикмахерская», 
«Пожарная дружина»
S  Викторина «Угадай профессию»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Вторник
06.08.2024

День строителя
•S Рассматривание альбома и книг «Мой город»; 
иллюстраций с изображениемархитектурных и строи
тельных профессий
•S Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» - лаби
ринт,
S  Конструирование: «Моя любимая улица», 
«Мой дом», «Детская площадка»,
«Парк будущего»
S  П/и: «Сделай фигуру», «Белое и черное», 
«Краски»
S  С/р игра: «Строители города»
Конкурс рисунка: «Город будущего» - совместно с ро
дителями

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
07.08.2024

День Художника
•S Рассматривание предметов для рисования 
(акварель, гуашь, фломастеры)
S  Рисование разными способами (пальцем, ла
дошкой, свечкой и т.д
•S Наблюдение за действиями воспитателя «Что 
получится из кляксы»
•S Игра-импровизация «Кляксыч» - изображение 
разных фигур жестами, мимикой.
S  Д/и «Узнай и назови, чем нарисовано»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Четверг
08.08.2024

День физкультурника
•S Беседа «Спортсмены из страны мульти -  пуль- 
ти»
•S Рассматривание книг, альбомов о спорте 
S  Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К 
Чуковский, «Про Мимозу»С.Михалков, «маленький 
спортсмен» Е. Багрян
S  Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я - 
спортивная семья»
•S Оформление фотоальбома «Активный отдых 
семьи»
S  Рисование «Спортивная эмблема группы»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп
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Пятница
09.08.2024

Все профессии нужны, все профессии важны
• Беседа «Кем работают мои родители»
• Фотовыставка «Все профессии нужны, все 
профессии важны»
• Д/И «Кем быть?»,«Кому что нужно», «Что пе
репутал художник»
У П/И «Поезд», «Красный, желтый, зелёный»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

2 неделя « Дары сада и огорода »
Понедельник

12.08.2024
День овощей
У Беседы: «Овощи», «Вкусно и полезно», «Вита
мины на столе», «Полезные продукты для здоровья - 
лук и чеснок».
У Рассматривание иллюстраций «Овощи»,
У Чтение Ю. Тувим «Овощи».
У Сюжетно-ролевая игра «Магазин», сюжет 
«Овощной магазин».
У Дидактические игры: «Чудесный мешочек» 
(Овощи), «Лото», «Назови овощ».
У Лепка «Морковка для зайчика».
У Хороводная игра «Урожайная».
У Сюжетно-ролевая игра «Семья», сюжет «Мама 
готовит овощной суп».
У Театрализованная деятельность по сказке «Реп
ка».
У Подвижная игра «Кабачок».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Вторник
13.08.2024

День фруктов
У Беседа «Фрукты», «Польза фруктов»
У Рассматривание иллюстраций «Фрукты», «Фрук
товый сад»
У Отгадывание загадок 
У Д/И «Чья тень», «Угадай по описанию»
У Творческая мастерская: аппликация «Фрукты на 
тарелочке»
У П/И «Хитрая лиса»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
14.08.2024

День грибов
У Беседа «В лес по грибы», «Осторожно! Несъе
добные грибы»
У Рассматривание иллюстраций «Съедобные и не
съедобные грибы»
У Д/И «Съедобные и несъедобные»
У П/И эстафеты «соберу грибочки»

Все
возрастные
группы

ст. воспитательвос- 
питатели групп 

ст. воспитательвос- 
питатели групп
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Четверг
15.08.2024

День ягод
У Иллюстрации различных ягод.
У Художественно - эстетическое развитие (рисо
вание) «Вкусные дары щедрой осени (ягоды)».
У Настольная игра «По лесной тропинке».
У Дидактические игры: «Лесовик и лесные яго
ды», «Да -  нет».
У Сюжетно-ролевая игра «Магазин», сюжет «Ку
пи ягоды».
У Книги для чтения и рассматривания: В. Зотов 
«Лесная мозаика», Павлова Н. «Земляничка».
У Загадки о ягодах.

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
16.08.2024

День злаковых

У Беседа «Откуда хлеб пришел на стол».
У Иллюстрации с изображением машин и приспо
соблений, используемых для выращивания злаков. 
Чтение пословиц и поговорок о хлебе.
У Рассматривание - колосьев и зерен пшеницы, 
ржи и овса, их сравнение (сходство и различие); - ре
продукции картины И. Шишкина «Рожь».
У Чтение художественной литературы Ю. Жданов
ской «Нива», «Легенда о том, как появился вкусный 
кекс или сказка о волшебном зернышке».
У Дидактическая игра «Что сделано из муки?».
У Театр на фланелеграфе «Колобок».
У Рисование «Каравай».
У Подвижные игры: «Найди свой пряник», «Пи
рожки в лесу».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

3 неделя «Неделя спортивных игр»

Понедельник
19.08.2024

День спортивных игр «Спортакиада!»
У Эстафеты 
У Д/и «Виды спорта»
У Физкультурные конкурсы «Самый-самый» на 
отбивание мяча, прыжки черезскакалку, классики, ре
зинки

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Вторник
20.08.2024

День игр с водой и мыльными пузырями
У «Волшебная вода» - игры-развлечения с водой 
У «Азбука здоровья» - игры-соревнования с во
дой.
У С/р игра: «Моряки»
Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» - Стакан с водой, 
соломинка для коктейля, ваза с водой, веточка; 
«Мыльные пузыри» - Тарелка, мыльный раствор, тру
бочка

Все возрас- 
тныегруппы

ст. воспитательвос- 
питатели групп
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Среда
21.08.2024

День «В здоровом теле -  здоровый дух»
У Беседы: «Витамины я люблю - быть здоро
вым я хочу», «Уроки безопасности», "Беседа о здоро
вье, о чистоте" «Друзья Мойдодыра»
У Рассматривание иллюстраций, фотографий, 
картин о здоровье
У Заучивание пословиц, поговорок о здоровье 
У Конкурс рисунков «Путешествие в страну 
здоровья»
У П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки 
в кругу»С/р игры: «Поликлиника», «Аптека»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Четверг
22.08.2024

День активных
У День Государственного флага Российской Фе
дерации
У Физкультурные конкурсы «Самый-самый» на 
отбивание мяча, прыжки через скакалку, классики, 
резинки
У Подвижные игры со спортивным инвентарем

Все возрас- 
тныегруппы

ст. воспитательвос- 
питатели групп

Пятница
23.08.2024

День танца
• Беседа «В мире танца», «Какие виды танцев 
бывают»
• Танцевальная игра «Солнце и цветочки», «На 
корабле»

У Игра «Делай как я»
У Беседа «Танцы народов мира», «Национальные 

костюмы разных народов»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

4 неделя «До свидания, лето!»
Понедельник

26.08.2024
День хороших манер

У Беседы «Вежливый собеседник» и «Вежливый 
слушатель»
У Рассматривание иллюстраций: «Здоровый ма
лыш», «О правилах этикета».
У Знакомство с феей Вежливости; приглашение До
брых Волшебников.
У Чтение художественной литературы: «Мойдодыр» 
К. Чуковский «Федорино горе», «Телефон» К. Чуков
ский
У Дидактические игры: «Как правильно себя вес
ти», «Кто знает больше вежливых слов»,
У Конкурсы: «Сервировка стола» (между дежурны
ми), «Накроем стол к празднику», «Культура поведе
ния за столом».
У Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «В гостях», 
«Магазин», «Салон красоты».
У Подвижные игры: «Хитрая лиса», «Перебежки».

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп
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Вторник
27.08.2024

День российского кино
•S Беседы: «Мой любимый фильм/мультфильм», 
«Кинематограф. Какой он?», «Как появился кинемато
граф?».
S  Чтение стихов, отгадывание загадок о кино.
S  Аппликация «Кинотеатр»/»Сцена»/ «Актеры».
S  Рисование «Я рисую мультик».
•S Игра «Снимаем фильм»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Среда
28.08.2024

День волшебства
•S Встреча с доброй сказочницей 
S  Чтение русских народных сказок «Теремок»
S  Д/и «Из какой сказки»- зачитывание отрывков из 
русских народных сказок 
S  П/и «Колдун», «Гуси, гуси»
S  Лепка по сказке «Три медведя»
S  И /у «Придумай новую сказку»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Четверг
29.08.2024

День Детского сада
•S Беседы с детьми: «За что я люблю детский сад», 
«Кто работает в дет саду»
S  Чтение художественной литературы, отражающей 
режимные моменты 
S  Изготовление атрибутов для игр 
•S Оформление эмблемы группы 
S  Рисование «Моя любимая игрушка»
S  П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», «Клас
сики»
S  С/р игра: «Детский сад»
S  Аппликация «Детский сад глазами детей»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп

Пятница
30.08.2024

«До свидания, Лето!!!»
•S Тематический праздник «Лето красное, до свида
ния!».
S  Игра «Быстрый поезд», «Гусеница».
•S Составление рассказов на тему «Замечательное 
лето».
•S Подвижная игра «Ловишки-перебежки» (слова о 
лете).
•S Самостоятельное рассматривание книг, фотогра
фий, тематических альбомов, репродукций картин о 
лете в книжном уголке.
S  Игры-эксперименты и строительные игры с пес
ком.
S  Фотовыставка в группах «Не поверите, что бы
ло!»

Все
возрастные
группы

ст. воспитатель 
воспитатели групп


